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◎本書の記述において下記のような誤りがありました。訂正してお詫び申し上げます。 

【2018年6月13日現在】 

刷 頁 訂正箇所 訂正前 訂正後 

↓ 本文 

1～6 p11 １．食生活上の課題と食育の推進 

食生活をめぐる課題 
独立行政法人 日本スポーツ振興センターの「児童生徒の食

生活等実態調査」によると、小中学生の朝食の欠食状況
(※1)

は、次のとおりです。 

厚生労働省の「国民健康･栄養調査」によると、栄養･食生

活に関する状況は、次のとおりです。 

図表 ●朝食欠食率の推移 ●朝食欠食(※1)
率の推移 

1～8 p33 ５群 ・エネルギー源となるカラダの各機能を調節 
・エネルギー源となる 

・カラダの各機能を調節 

1～8 p91 
●正しい箸の持ち方 

枠内4行目 置くときは、これを逆に行います。 置くときは、左手で受けて右手を回し持ち替えます。 

1～8 p99 ●生鮮食品となる例、加工食品となる例 

※以下のとおり差し替え 

生鮮食品となる例 ・メロン･オレンジ･イチゴのカットフルーツ 

加工食品となる例 ・キャベツとニンジンのカットサラダ 

・刺身の盛り合わせ(イカ･タコ･マグロの3種盛り) 

・牛と鶏などの合い挽き肉など 
 

1～6 p128 ⑤ポツリヌス菌 【予 防】 毒素は非常に強いが、熱に弱いため、十分に加熱する。 毒素は非常に強く、熱にも強いため、十分に加熱する。 
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刷 頁 訂正箇所 訂正前 訂正後 

↓ 解答・解説 

1 p2 問題2 解答 ４ ３ 

1～8 p6 

問題10 解説5行目 ５. 包丁は食材によって使う部分を変えます。 削除 

問題1 解説2行目～ 

複数の食材が混合されて 1 つの商品となっている場合は加

工食品です。ただし、複数の食材を組合わせたり、盛り合

わせたセットものについては、生鮮食品となります。 

複数の食材が混合されて 1 つの商品となっている場合や、

複数の食材を組合わせたり、盛り合わせたセットものにつ

いては、加工食品となります。 

 


