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刷 頁 訂正箇所 訂正前 訂正後 

↓本文 

1 P32 
３ ハラスメントを理解しよう 

9行目 
労働者の債務 労働者の責務 

1 P49 4行目 図表 2-14のようなものがあります。 図表 2-15のようなものがあります。 

1 P49 図表の番号 図表 2-15 メンタルヘルス不調に気づいたときの対処の流れ 図表 2-16 メンタルヘルス不調に気づいたときの対処の流れ 

1 P50 図表の番号 図表 2-16 心の健康問題に対する誤解と正しい考え方の例 図表 2-17 心の健康問題に対する誤解と正しい考え方の例 

1 P82 
図表 5-3 抑うつの予防 

食事 １行目 
・身体の健康だけでなはなく、心の健康にも大きく影響 ・身体の健康だけではなく、心の健康にも大きく影響 

1 P92 一番下 漸進的筋肉弛緩法 漸進的筋弛緩法 

1 P100 確認問題 7 解答 〇 × 

1 P100 確認問題 8 解答 〇 × 

1 P102 確認問題 4 1行目 メンタルヘルス不調の同僚が厳場にいる湯合は、 メンタルヘルス不調の同僚が現場にいる場合は、 

1 P102 確認問題 8 1行目 スキルめ一つとして、 スキルの一つとして、 

1 P142 
模擬問題 第 1問（１） 

解説③ 
相談できる相手がいる割合は、女性より男性が上回っている。 相談できる相手がいる割合は、女性が男性を上回っています。 

 


