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■ 高齢者の見えにくさの例 
・暗い場所から明るい場所に目が慣れる

のに時間がかかる（暗順応）。 

・暗い場所から明るい場所に目が慣れる

のに時間がかかる（明順応） 
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■ 高齢者の見えにくさの例 
・明るい場所から暗い場所に目が慣れるの

に時間がかかる（明順応） 

・明るい場所から暗い場所に目が慣れるの

に時間がかかる（暗順応） 
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脇注 用語解説２つ目 

◎暗順応・明順応6行目 

 

60分 

 

60秒 

2025. 

2.19 1～2 96 

イラスト上段右端  

ロフトランドクラッチ 

 

ロフストランドクラッチ 
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113 

 

（１）高齢者に関するデータ９行目 

 

女性８歳 

 

女性88歳 

 


