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子どもの「眠る力」の育て方 

◎本書の記述において下記のような誤りがありました。訂正してお詫び申し上げます。 

【2026年 8月 27日現在】 

更新日 刷 頁 訂正箇所 訂正前 訂正後 

↓本文    
 

2026.

8.27 
1 94 3行目 ママや子ども抱えがちな ママや子どもが抱えがちな 

2026.

8.27 
1 127 最終行 庭によって考え方はいろいろありますが 家庭によって考え方はいろいろありますが 

2026.

8.27 
1 142 【「眠る力」を育む工夫】 5行目 関節照明 間接照明 

 


