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ゼロから学ぶ！お金の基本【お金の管理編】

ライフプランを立てることの重要性を起点として、収入と支出の管理、給与明細の見方、
税金や社会保険のしくみなど、働くうえで知っておきたい「お金の基礎知識」をやさしく学べる
コースです。将来の安心やキャリアの土台づくりに役立つ内容を、若手ビジネスパーソン向けに
わかりやすくお届けします。

◆自分のライフプランを立て、ライフイベントを実現するために資金計画を立てることの重要性を理解します。
◆お金を上手に管理するためのポイントと支出を抑えるための工夫や制度を学びます。
◆自分の収入を正しく把握するために給与明細の見方や用語を学びます。

受講対象者 若手ビジネスパーソン

仕様
想定学習時間：40分
最短実行時間：20分
テスト数：1（全10問、ランダム出題）

学習のガイダンス
1．ライフプランとお金
2．収入と支出を管理する
3．給与明細からわかること
4．貯蓄のポイント
5．税金のしくみ
6．税負担を調整する制度～所得控除～
7．年末調整と確定申告

＜本コースのねらい＞

＜カリキュラム＞ ＜概要＞

JMAM eラーニングライブラリ®

ライフプランを考え、ライフイベントに備えた資金計画を立てることの重要性を理解します。
また、自分の収入と支出を正しく把握・管理し、継続的に貯蓄を行うためのポイントを学びます。
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