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「あなたが守る 情報セキュリティ」がリニューアルします！

最新の事例を通じて、職場や自宅に潜む情報セキュリティの「脅威」や「リスク」を理解し、

それに対する正しい対処法を学びます。

「インターネット編」では、最新事例を取りあげながら、メールやアプリ、
SNS、クラウド・サービスの利用といったインターネットを活用する場合の
情報セキュリティのリスクやセキュリティを守るために必要となる基本的な
考え方や行動について学びます。 

◆アプリ、SNS、クラウドサービスなどのインターネットに関するセキュリティ事例を取りあげ、それらのツール、サービスの安全な利用方法を考えます。

◆「メール送付時の情報漏えい」などのヒューマンエラー（人為的ミス）やSNS投稿によるトラブルなど、職場や自宅で起こるセキュリティ事案に
ついて、その原因や未然防止の方法などを学びます。

学習のガイダンス

1-1 そのつぶやき大丈夫？～ネットへの発信～

1-2 スマホ、クラウドの落とし穴①

1-3 スマホ、クラウドの落とし穴②

1-4 メールの取り扱い①

1-5 メールの取り扱い②

1-6 気をつけよう！気軽なSNS利用

1-7 このコースのまとめ

＜本コースの特長＞

＜カリキュラム＞ ＜概要＞

JMAM eラーニングライブラリ®

新・あなたが守る情報セキュリティ インターネット編

受講対象者 ⚫ビジネスパーソン全般

監 修
⚫三輪 信雄

S&J株式会社 代表取締役社長

仕様

⚫想定学習時間：40分
⚫最短実行時間：18分

⚫テスト数：1（全5問、ランダム出題）
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「あなたが守る 情報セキュリティ」 がリニューアルします

「学習のポイント」はそのままに デザイン一新 最新セキュリティ情報に更新！コースが分割され学びやすさアップ！

セキュリティを取り巻く環境の変化、そして身近に潜むリスクにつ
いて最新の事例を取り上げながら、セキュリティを守るために必要
となる基本的な考え方や行動について学びます。

【画面例】

新・あなたが守る情報セキュリティ セキュリティ基礎編 NEW

JMAM eラーニングライブラリ®

「あなたが守る情報セキュリティ」がリニューアル

『新・あなたが守る情報セキュリティシリーズ』 全4コース

■学びやすさの改善

①学習内容の更新
事例・学習内容を見直し 最新の内容に更新

②学習時間の再設定
学習しやすい単位に コースを４分割・学習時間を

    再設定

③画質・音質、操作性の向上

デザインを変更、音質・解像度がアップし、音も聞き
    取りやすく、文字、CGアニメーションも見やすく

【 新・あなたが守る情報セキュリティ シリーズ全4コース】

メールやアプリ、SNS、クラウド・サービスの利用といったインター
ネットを活用する場合の情報セキュリティのリスクや、情報セキュ
リティを守るために必要な基本的な考え方・正しい行動について
学びます。

新・あなたが守る情報セキュリティ インターネット編 NEW

ランサムウェアやビジネスメール詐欺など最新のセキュリティ事
案・脅威に関する事例を取りあげ、その手口や原因、トラブルに合
わないための対応法などを学びます。 

新・あなたが守る情報セキュリティ セキュリティ脅威編 開発中

トラッシングなどのソーシャルエンジニアリングや情報端末の管理、
テレワーク時の情報管理などの事例を取りあげ、情報漏えいなど
セキュリティのトラブルに合わないための対応法などを学びます。

新・あなたが守る情報セキュリティ 業務での情報活用編 開発中

あなたが守る 情報セキュリティコース

新・あなたが守る情報セキュリテ＜セキュリティ基礎編＞
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