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ここからはじめるSDGs入門シリーズ2.

身の回りのSDGsを楽しもう編
モノやサービスの購入時にできることや、日々の生活のなかで

楽しみながらSDGsを実践する方法を学びます。

●SDGsを、自分ゴトとして、自分の楽しさのなかで考えられるようになる

受講対象者 ⚫ビジネスパーソン全般

監 修

⚫平本 督太郎

金沢工業大学 キャリア開発支援機構

ＳＤＧｓ推進センター 所長

⚫株式会社LODU（ロデュ）

仕様

⚫想定学習時間：16分

⚫最短実行時間：8分

⚫テスト数：1回（全10問、ランダム出題）

２．身の回りのSDGsを
  楽しもう編

① SDGs視点で行動する
② 生活者としてめざすこと

- SDGsに取り組む際のポイント①楽しく
- SDGsに取り組む際のポイント②好きなこと

③ 購買者としてできること
- フェアトレード
- ESG

＜本コースのねらい＞

＜コースカリキュラム＞ ＜概要＞

JMAM eラーニングライブラリ®

買い物や通勤といった普段の行動も、SDGsのゴールと関連しています。
暮らしの中でSDGsを意識し行動を変えたり続けたりすることが、わずか
ずつでもSDGsの達成に役立つでしょう。

本コースでは、「生活者」と「購買者」の視点からSDGsに貢献する際
のポイントを学び、楽しみながら、あなたらしいSDGs活動を実践する
方法を考えていきます。
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