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ニューノーマル時代を切り拓く！

未来を創るキャリアデザインコース

過去の延長ではなく未来志向の自分らしいキャリアを描き、実践する手法を学びます。

先が見通しにくい状況下において、自分らしいキャリアをデザインする必要性がますます高まっています。

本コースでは、未来洞察を通して、自分のありたい姿を

WILL（動機）-CAN（能力）-MUST（役割）から描き出し、実践していきます。

◎不透明な状況下における自律型キャリアをめざしたい方

◎未来洞察から自身のキャリアを考えてみたい方 に最適です。

●変化の激しいニューノーマル時代に求められる自律型キャリアのあり方を理解します。

●未来洞察をもとに、自分のありたい姿から逆算して、自分らしいキャリアをデザインします。

●ワークシートを用いて、自分分析を行い、未来に向けての実際のアクションプランを描きます。

受講対象者
⚫ビジネスパーソン全般

特に若手ビジネスパーソン

監 修 ⚫JMAMキャリアデザイン研究会

教材概要

⚫想定学習時間：3時間

⚫最短実行時間：24分

⚫テスト数：1（ランダム出題）

第１章
ニューノーマル時代の

キャリア

1-1 イントロダクション

1-2 未来志向のキャリアデザインを学ぼう！

第２章
3つの視点から

自分を見つめ直す

2-1 3つの視点

2-2 3つの視点① ～Will（動機）

2-3 3つの視点② ～Can（能力）

2-4 3つの視点③ ～Must（役割）

第３章
自分らしいキャリアを描く

3-1 未来洞察で未来を描く

3-2 バックキャスティングでキャリアを描く

3-3 アクションプランをつくる

＜本コースのねらい＞

＜カリキュラム＞ ＜概要＞

レポート問題 全10問（ランダム出題）
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